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Autoridad Sanitaria de Gibraltar (GHA)  

 
Día Mundial del SIDA  
 
Gibraltar, 1 de diciembre de 2023 
 
Como viene siendo costumbre, la Autoridad Sanitaria de Gibraltar (Gibraltar Health Authority, 
GHA) celebra hoy, 1 de diciembre, el Día Mundial del SIDA para sensibilizar e informar a la 
comunidad del apoyo que puede prestar este organismo a quienes viven con esta condición. 
 
Es importante diferenciar entre SIDA y VIH. El Virus de la Inmunodeficiencia Humana (VIH) se 
refiere al debilitamiento del sistema inmunitario que causa el virus, mientras que el Síndrome 
de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) es la fase más tardía o avanzada de la infección por VIH, 
cuando se produce un conjunto de enfermedades oportunistas debido al debilitamiento del 
sistema inmunitario del paciente.  
 
El Día Mundial del SIDA es un momento para reflexionar sobre los progresos realizados en la 
lucha contra el VIH/SIDA. 
 
A lo largo de los años, los avances en la investigación médica, la mayor conciencia social y un 
mejor acceso a su tratamiento han transformado el panorama de la gestión del VIH/SIDA.  
 
Gracias al tratamiento antirretroviral, también conocido como TAR, ha sido posible controlar y 
suprimir la cantidad de virus en la sangre hasta un nivel indetectable, lo que significa que los 
niveles de VIH son tan bajos que el virus no puede transmitirse. Esto se denomina carga viral 
indetectable y significa que el virus es intransmisible. 
 
El mensaje I=I (Indetectable e Intransmisible) transforma la vida de las personas que viven con 
el VIH, porque ya no tienen que vivir con la percepción de ser un vector de enfermedades ni 
con el miedo de transmitirlas a sus parejas sexuales o a sus hijos.  
 
Sin embargo, a pesar de estos considerables avances, el estigma que rodea al VIH/SIDA sigue 
siendo un gran obstáculo. El Día Mundial del SIDA fomenta abordar del tema de forma abierta, 
cuestiona ideas erróneas y promueve un entorno más solidario para los afectados. 
 
El lema de la Organización Mundial de la Salud para este año es “Dejemos que las 
comunidades tomen la iniciativa”, cuyo objetivo es destacar el impacto fundamental que las 
comunidades han tenido en la configuración de la respuesta al VIH, así como en la salud 
mundial en general. 
 
El Director General de la GHA, Kevin McGee, OBE, señaló: 
“Debemos ser conscientes de cómo puede propagarse esta enfermedad y cómo podemos 
detenerla. El fin del SIDA es posible y la educación es fundamental para lograr esta aspiración.  
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En la GHA contamos con una Clínica de Salud Sexual (Well Person Unit) que ofrece 
asesoramiento sobre prevención y medidas que las personas deben tomar para evitar el 
contacto y la transmisión del VIH y otras infecciones de transmisión sexual. 
 
Este servicio se encuentra en el Centro de Atención Primaria y ofrece pruebas confidenciales y 
anónimas del VIH.  Las personas que deseen solicitar cita pueden hacerlo llamando al teléfono 
(+350) 200 07842”. 
 
 
Nota a redactores: 
 
Esta es una traducción realizada por el Servicio de Información de Gibraltar. Algunas 
palabras no se encuentran en el documento original y se han añadido para mejorar el 
sentido de la traducción. El texto válido es el original en inglés. 
  
Para cualquier ampliación de esta información, rogamos contacte con  
Servicio de Información de Gibraltar 
 
Miguel Vermehren, Madrid, miguel@infogibraltar.com, Tel 609 004 166 
Sandra Balvín, Campo de Gibraltar, sandra@infogibraltar.com, Tel 637 617 757 
Eva Reyes Borrego, Campo de Gibraltar, eva@infogibraltar.com, Tel 619 778 498 
 
Web: www.infogibraltar.com, web en inglés: www.gibraltar.gov.gi/press  
Twitter: @InfoGibraltar 
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PRESS RELEASE 
 

No: 832/2023 
 
Date: 1st December 2023 

  
World AIDS Day 

As always, the GHA will celebrate World AIDS Day on Friday 1st December with the aim of 
spreading awareness and informing the community of the support the GHA can provide for those 
living with AIDS.  

It is important to differentiate AIDS and HIV. HIV stands for Human Immunodeficiency Virus and 
refers to the weakening of the immune system by the virus, whilst AIDS stands for Acquired 
Immune Deficiency Syndrome and is the late-stage or advanced HIV, when a collection of 
illnesses and opportunistic infections occur due to the weakening of a person’s immunity.  

World AIDS Day is a moment to reflect on the progress made in the fight against HIV/AIDS.  Over 
the years, advancements in medical research, increased awareness and improved access to 
treatment have transformed the landscape of HIV/AIDS management. Thanks to antiretroviral 
treatment, also known as ART, it has been possible to manage and suppress the amount of virus 
in the blood to an undetectable level, which means that the levels of HIV are so low that the virus 
cannot be passed on. This is called undetectable viral load and it means the virus is 
untransmittable. The U=U (Undetectable and Untransmittable) message transforms the lives of 
persons living with HIV. They no longer have to live with the perception of being a vector of 
disease and the fear of passing it on to sexual partners or to their children.   

However, despite this considerable progress, the stigma surrounding HIV/AIDS endures as a 
major hurdle. World AIDS Day encourages open conversations, challenging misconceptions, and 
fostering a more supportive environment for those affected. 

The World Health Organisation theme for this year is 'Let communities lead', with the aim to 
mark the pivotal impact communities have had in shaping the HIV response, as well as global 
health at large. 

GHA Director General, Mr Kevin McGee, OBE, MSc, IPFA said: “We need to be aware of how this 
disease can spread and how we can stop it. The end of AIDS is possible and education is 
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fundamental to achieve this aspiration.  At the GHA we have the Well Person Unit, which is part 
of the Sexual Health Service and is able to offer advice on prevention and measures that 
individuals should take to avoid contacting and transmitting HIV and other sexually transmitted 
infections.  Please avail yourselves of this service, they are located within the Primary Care 
Centre and offer confidential and anonymous testing for HIV. For those wishing to book an 
appointment please do so by phoning 200 07842.” 

ENDS 
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