
Gobierno de Gibraltar 

Cambios en los requisitos de autoaislamiento por Covid-19 

Gibraltar, 17 de marzo de 2023 

El Grupo de Coordinación Estratégica (Strategic Coordinating Group) para el Covid-19, con el 
asesoramiento de la Directora de Salud Pública, ha recomendado la retirada del requisito legal 
de autoaislamiento al dar positivo en una prueba de Covid-19. 

Por consiguiente, a partir del viernes 17 de marzo de 2023, las personas que den positivo en la 
prueba del Covid-19 no tendrán la obligación legal de autoaislarse. No obstante, la Directora 
de Salud Pública sigue aconsejando que la persona contagiada permanezca en casa durante 5 
días hasta que las pruebas den un resultado negativo, hasta un máximo de 10 días. También 
recomienda limitar las interacciones con los demás, especialmente con los inmunodeprimidos 
y los miembros más vulnerables de nuestra comunidad. 

Quienes den positivo en la prueba de Covid-19 no deben acudir a ningún centro de la 
Autoridad Sanitaria de Gibraltar (Gibraltar Health Authority, GHA), ni tampoco visitar 
instalaciones de los Servicios de Residencia para la Tercera Edad (Elderly Residential Services, 
ERS) o de la Agencia de Servicios Sociales (Care Agency) hasta transcurridos 5 días desde el 
primer test positivo y después de que las pruebas posteriores den negativo. Esto también sirve 
para la asistencia a citas y pruebas de detección, así como para las visitas a familiares y amigos. 
Los miembros del personal que trabajen en la GHA, los ERS o la Agencia de Servicios Sociales 
deben seguir poniéndose en contacto con sus superiores para que les asesoren sobre su 
reincorporación al trabajo. 

Los requisitos de las pruebas para entrar en Gibraltar desde China, Macao y Hong Kong 
también dejarán de aplicarse el viernes 17 de marzo de 2023 y no se exigirá a ninguna persona 
que se someta a la prueba del Covid-19 al entrar en Gibraltar. 

La Directora de Salud Pública, Helen Carter, indicó: “Estoy convencida de que es el momento 
adecuado para introducir estos cambios en las normas de autoaislamiento, ya que las 
infecciones por Covid-19 en nuestra comunidad causan en su mayoría enfermedades leves y la 
inmunidad es elevada gracias al éxito de nuestro programa de vacunación. Aunque no será un 
requisito legal autoaislarse cuando las pruebas de Covid-19 den positivo, mi fuerte 
recomendación sigue siendo que las personas se autoaíslen en la medida de lo posible
durante 5 días y limiten las interacciones sociales, ya que no hacerlo podría seguir afectando a 
los miembros vulnerables e inmunodeprimidos de nuestra comunidad. 

Los cambios en los requisitos de entrada en Gibraltar también se producen en un momento 
adecuado, ya que actualmente no hay nuevas variantes preocupantes a escala mundial que 
puedan provocar un rápido repunte de los casos a escala local. No obstante, seguiremos 
vigilando de cerca estas tendencias y reintroduciremos los requisitos en caso necesario”. 
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Nota a redactores: 

Esta es una traducción realizada por el Servicio de Información de Gibraltar. Algunas 
palabras no se encuentran en el documento original y se han añadido para mejorar el 
sentido de la traducción. El texto válido es el original en inglés. 

Para cualquier ampliación de esta información, rogamos contacte con 
Servicio de Información de Gibraltar 

Miguel Vermehren, Madrid, miguel@infogibraltar.com, Tel 609 004 166 
Sandra Balvín, Campo de Gibraltar, sandra@infogibraltar.com, Tel 637 617 757 
Eva Reyes Borrego, Campo de Gibraltar, eva@infogibraltar.com, Tel 619 778 498 

Web: www.infogibraltar.com, web en inglés: www.gibraltar.gov.gi/press 
Twitter: @InfoGibraltar 
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PRESS RELEASE 
 

No: 151/2023 

Date: 17th March 2023 

Changes to COVID-19 self-isolation requirements  

The COVID-19 Strategic Coordinating Group, on the advice of the Director of Public Health, has 
recommended that the legal requirement to self-isolate when testing positive for COVID-19 be 
removed.  
  
Therefore, with effect from Friday 17th March 2023, those who test positive for COVID-19 will be 
under no legal requirement to self-isolate. However, the advice of the Director of Public Health 
remains to stay at home for 5 days until tests return negative, up to a maximum of 10 days. Limit 
interactions with others, especially with those who are immunosuppressed and vulnerable 
members of our community. 
  
Those who test positive for COVID-19 must not attend any GHA site or visit any ERS or Care 
Agency premises until 5 days after the initial positive test and further tests return negative. This 
includes attending appointments and screening tests as well as visiting family and friends. Members 
of staff working at the GHA, ERS or Care Agency who test positive, must continue to contact line 
managers for advice regarding returning to work. 
  
Testing requirements for entry into Gibraltar from China, Macao and Hong Kong will also lapse on 
Friday 17th March 2023 and no persons will be required to test for COVID-19 when entering 
Gibraltar.  
  
The Director of Public Health, Dr Helen Carter, said: “I am satisfied that it is the correct time to 
introduce these changes to self-isolations rules as the COVID-19 infections in our community are 
mostly causing mild disease and immunity is high because of our successful vaccine programme. 
Although it will not be a legal requirement to self-isolate when testing positive for COVID-19, my 
strong advice still remains that people should self-isolate if possible for 5 days and limit social 
interactions as not doing so could still affect vulnerable and immunosuppressed members of our 
community.  
  
“The changes to entry requirements into Gibraltar also come at a good time as there are currently 
no new variants of concern globally that could cause a fast spike to cases locally. However, we will 
continue to closely monitor these trends and reintroduce regulations if necessary”.  
  
ENDS 

17/03/2023 3/3


	Castellano
	English



